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"Il bene e il male.
come trattare l’etica nella clinica e nella formazione"
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Luca Pappalardo
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Didatta di master universitari presso le Università di Verona e  Firenze 

 
GIORNATA DI 8 ORE

Il  seminario  rappresenta l’evoluzione di  un interesse personale che ha una sua  

prima tappa significativa nelle ore di autoformazione da me condotte qualche tempo fa nel  

gruppo dei didatti della rete di istituti collegati all’Istituto di Terapia Familiare di Firenze,  

argomento che ci ha occupati per due anni consecutivi. 

In  una  forma  meno  ricca  dell’attuale,  il  seminario  è  già  stato  peraltro  sperimentato  

all’interno delle ore teoriche della Scuola di formazione dell’istituto fiorentino. In questo  

nuovo format vengono introdotti ulteriori contenuti: il materiale filmato della psicoterapia  

familiare e individuale e  i primi lavori sperimentali dell’intervista ad un proprio congiunto,  

che alcuni allievi del 4° anno di training hanno realizzato (in una sorta di riedizione del  

celebre “viaggio di ritorno a casa dell’allievo” di Murray Bowen). 

Questi  spunti  integrano  l’approccio  multimediale  che  era  già  stato  impiegato  in  

precedenza: spezzoni di film ma anche letture di alcuni brani, tratti oltre che da autori noti  

nel nostro panorama (Cirillo, Cigoli, Vannotti, Gadamer), anche da fonti meno consuete  

nella  “biblioteca sistemico-relazionale”;  in particolare sui  cruciali  temi  etici  delle qualità  

personali e dei rischi del terapeuta: l’autenticità (da “La vita autentica” di Vito Mancuso,  
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l’ambiguità  (dall’omonimo  pamphlet  di  Simona  Argentieri),  le  sue  virtù  (da  “Scrutare  

l’anima” di William Doherty) 

Il  tema dell’etica  è spinoso intanto  perché è argomento  di  confine tra  gli  ambiti  della  

psicologia/psicoterapia e quelli della filosofia. E poi perché  spesso non è “trattato” ma  

agito inconsapevole nella relazione terapeutica o affrontato in maniera ingenua, talvolta  

anche da terapeuti esperti. 

Le scelte cliniche in psicoterapia e quelle formative pongono continuamente – se vi  si  

pone attenzione – importanti dilemmi etici agli  psicoterapeuti. In altri  termini, ciò che è  

bene e ciò che è male è costantemente immanente nelle scelte cliniche e nei contenuti  

della  terapia  e  della  formazione.  E  non  solo  e  non  tanto  -  come  talvolta  è  stato  

riduttivamente pensato – nelle condotte professionali, oggetto della deontologia; aspetti  di  

cui pure si occupa il seminario. 

L’attenzione è qui soprattutto rivolta al confronto dei soggetti della relazione in ordine ai  

rispettivi  valori.  Nel  sistema  terapeutico  e  in  quello  formativo  è  infatti  estremamente  

frequente che si tratti ciò che ha valore nella vita, in senso materiale, affettivo, finalistico,  

normativo. Se da una parte è ovvio il rispetto per l’etica del paziente o dell’allievo, dall’altra  

non è altrettanto ovvio che, per sostenere l’azione terapeutica e formativa, anche l’altro  

soggetto  – il  terapeuta,  il  formatore  -  mette  in  campo il  suo sistema di  valori.  E non  

potrebbe  essere  altrimenti,  dato  che  il  senso  della  vita  è  una  dimensione  chiave  del  

famigliare e dell’esistenza individuale.

Il proposito del seminario è quello di rendere questo tema - oltre che necessario - vivo e  

concreto  nella  percezione degli  allievi,  collocandolo  sullo  stesso piano della  consueta  

attenzione  rivolta  all’affettività  e  alle  caratteristiche  del  funzionamento  psichico  e  

relazionale.  E soprattutto fruibile dagli allievi nella loro concreta pratica clinica.. 
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