
FRANCESCA FONTANESI
psicologa-psicoterapeuta,  membro  dello  staff  clinico  e  didattico  dell’Istituto  di  Terapia 
Familiare di Bologna
Iscrizione Albo degli Psicologi-Psicoterapeuti dell’Emilia Romagna con il n. 2298 dal 2000. 
Svolge attività privata di consulenza, sostegno psicologico, diagnosi e psicoterapia incontrando 
individui, coppie e famiglie. 
Svolge attività di psicologa scolastica.
E’ conduttore di gruppi di incontro a valenza terapeutica. 

Corso di studi
1997 - Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità presso l’Università di Padova nell’A.A. 
1996/97, con tesi dal titolo “Studio longitudinale sulla relazione tra competenza comunicativa e 
attaccamento in bambini nati pretermine” (relatore prof.ssa Fava Vizziello)

1998 - Corso di perfezionamento “Genitorialità ed Età Evolutiva” diretto dalla prof.ssa Fava 
Vizziello, presso il dipartimento dello sviluppo e della socializzazione dell’Università degli Studi di 
Padova

2000 - Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Emilia Romagna n. 2298

2004 - Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale conseguita presso l’Istituto di 
Terapia Familiare di Firenze, riconosciuta dal M:U:R:S:T: il 5/11/94 - D.M. 20/03/98 (Dir. resp. 
dott. Rodolfo De Bernart)

2004 – Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Emilia Romagna in qualità di 
Psicoterapeuta

Esperienze formative 
1998 – 1999 - Tirocinio professionale post-laurea della durata di un anno, presso l’Area 
Evolutiva del Settore di Psicologia Clinica, Sociale e di Comunità dell’Azienda USL di Reggio 
Emilia (Tutor: dott.ssa Deliana Bertani)

1998 – 1999 - Partecipazione alla fase di Progettazione del Sistema DCA, Progetto Aziendale 
Interdipartimentale  rivolto  alla  Prevenzione  e  alla  Cura  dei  Disturbi  del  Comportamento 
Alimentare, realizzato presso il Dipartimento di Salute Mentale del Distretto di Reggio Emilia. 
L’impegno richiesto è stato di 100 ore. 

1999 -  Partecipazione come osservatore al Gruppo guidato di auto – aiuto indirizzato a dieci 
genitori separati, organizzato dal settore di Psicologia Clinica dell’Azienda USL e dal Centro 
per le Famiglie del Comune di Reggio Emilia, all’interno del Laboratorio di informazione e 
riflessione sulla separazione “Bambini contesi, bambini compresi”. L’impegno richiesto è stato 
di 20 ore. 

2000  -  2004  -Tirocinio  professionale  di  specializzazione  presso  l’Area  Famiglie 
Multiproblematiche dell’Azienda Usl di Reggio Emilia, distretto di Guastalla (tutor: dott.ssa 
Donatella  Zanoni);  presso  il  settore  di  Psicologia  Clinica  dell’Azienda  Usl  con  la 
partecipazione della sottoscritta a gruppi di genitori di preadolescenti (progetto Itaca) e presso 
il Centro di Terapia Familiare dell’Ausl di Reggio Emilia (tutor: dott.ssa Anna Maria Artoni). 



2004 – Ammessa al percorso di Supervisione Diretta dell’Istituto di Terapia Familiare di Firenze, 
con sede di supervisione presso Centro di Terapia Familiare di Bologna (Didatta supervisore 
dott.ssa Katia Giacometti) 

2005 – supervisione costante  presso l’ITFB condotta dal dr. Alessandro Vassalli. Attività 
attualmente in corso.

2010-2011 – partecipazione in qualità di allievo-didatta e osservatore al Corso Introduttivo 
all’Ottica Relazione presso l’Istituto di Terapia familiare di Bologna

Esperienze nel campo della psicologia clinica e della psicoterapia
 Dal 2004 –  Attività libero-professionale come psicologa-psicoterapeuta. Attività attualmente 
in corso.

2000-2001 - Attività di collaborazione con il Cespes, Centro di Psicologia Clinica e Applicata 
di Reggio Emilia nel settore dell’orientamento scolastico e professionale presso Ifoa di Reggio 
Emilia e Ciofs di Bibbiano.

Dal 2001 - Conduzione di un gruppo di genitori adottivi, a cadenza mensile per l’Associazione 
Nazionale  Famiglie  Adottive  e  Affidatarie,  sede  di  Reggio  Emilia.  Attività  attualmente  in 
corso.

Dal 2004 –Membro dello staff  clinico in qualità  di  psicologa-psicoterapeuta  dell’Istituto  di 
Terapia Familiare di Bologna (dir. resp. dott.ssa Tullia Toscani). Attività attualmente in corso.

Psicologia scolastica
1999 –2002 -  Conseguimento di una borsa di studio di 7 ore settimanali presso il Settore di 
Psicologia Clinica, Sociale e di Comunità dell’Azienda USL di Reggio Emilia  per la gestione 
del  progetto  Gancio  Originale  (un  progetto  di  volontariato,  nato  all’interno  dei  settori  di 
Psicologia  Clinica  e  di  Neuropsichiatria  dell’AUSL di  Reggio  Emilia  che  costituisce  uno 
sportello pubblico volto a reperire e formare giovani volontari e ad operare con loro in attività 
indirizzate a bambini e giovani disabili e a rischio conosciuti dai due settori dell’AUSL).

2001 -  Progettazione di un Centro per l’Ascolto da predisporre per l’anno scolastico 2001/02 
all’interno dell’Istituto Tecnico Statale per Geometri “A. Secchi” di Reggio Emilia, insieme 
alla dott.ssa Lorena Agazzi. L’impegno richiesto è stato di 12 ore.

2001- Progettazione e realizzazione di interventi sul tema dell’orientamento scolastico e della 
prevenzione del disagio relazionale all’interno di due prime classi dell’istituto professionale 
alberghiero “Motti” di Reggio Emilia. L’impegno richiesto è stato di 24 ore.

2001-2002 - Intervento di orientamento scolastico e di conoscenza del sé all’interno del gruppo 
–  classe  rivolto  alle  quattro  classi  prime  dell’istituto  professionale  alberghiero  “Motti”  di 
Reggio Emilia. L’impegno richiesto è di 40 ore.

2000-2004 - Attività di consulenza psicologica, gestione della relazione con gli insegnanti della 
scuola  media  “L.  Orsi”  di  Novellara  e  supervisione  delle  attività  svolte  dai  volontari,  nei 
confronti  del  gruppo-appartamento,  progetto  del  Comune,  teso  alla  realizzazione  di  uno 
“spazio socio – affettivo” rivolto ad un gruppo di dieci studenti della scuola media inferiore che 
stanno vivendo una situazione di disagio. L’impegno richiesto è di 20 ore a cadenza mensile.



Dal 2001 -  Attività  di  psicologa consulente presso il  Servizio di consulenza psicologica di 
quattro scuole secondarie di I grado della provincia di Reggio Emilia nell’ambito dei progetti 
finanziati  dal  fondo  Nazionale  per  la  lotta  alla  droga  (DPR  309/90)  ,  coordinati 
dall’Associazione Progetti Di Giovani (www.prodigio.it). Attività attualmente in corso all’interno 
di due scuole secondarie di I grado.

Esperienze nel campo della psicologia forense
 2000 –2007 - Attività di Consulente Tecnico di Parte in procedimenti giudiziari, riguardanti 
cause civili per l’affidamento dei figli in situazioni di separazione conflittuale.

Partecipazione ad attività di ricerca 
1997 - Partecipazione alla ricerca “I giovani, la famiglia e i mass – media. Quale immagine  
della famiglia i giornali locali dipingono per i giovani reggiani?”, coordinata dalla dott.ssa 
Deliana Bertani del Settore di Psicologia Clinica dell’Azienda USL e da Ivette Balestrazzi,  
mediatrice familiare del Centro per le Famiglie, per un totale di 30 ore. Reggio Emilia, marzo 
1998 – dicembre 1998. 

2003 - Partecipazione come psicologa borsista alla ricerca triennale  “Processo di osservazione-
diagnosi: verso una valutazione degli esiti dei trattamenti terapeutici” presso i Ser.T dell’Ausl 
di Modena e provincia. L’impegno richiesto è stato di 15 ore a cadenza settimanale a partire da 
agosto 2003 fino a novembre 2004.

2009-10 - Partecipazione attualmente in corso ad attività di ricerca clinica che coinvolge l’ITFB e 
l’ARP di Milano con la dr.sa Tullia Toscani,  il dr. Alessandro Vassalli ed i loro staff.

Conferenze
1999 - Relatrice della conferenza “Ansia e Angoscia in una prospettiva evolutiva: la normale  
infelicità”  all’interno  di  un  ciclo  di  tre  incontri  sul  tema  “Ansia  e  Angoscia  della  vita 
quotidiana” a cura del dott. Leonardo Angelini e della dott.ssa Francesca Fontanesi, presso il  
Circolo Culturale “Omnibus” del Comune di Novellara, 18 febbraio 

1999 -  Relatrice  della  conferenza  “Varie  forme  di  comunicazione  orale  nell’intervento  di  
volontariato” all’interno del Seminario teorico – pratico per volontari organizzato dal Progetto 
Gancio Originale e dall’Azienda USL di Reggio Emilia. Marola, 7 e 8 settembre 1999.

2000 - Relatrice delle conferenze “Gli spazi della comunicazione residua al giorno d’oggi” e 
“Dal mondo virtuale al mondo reale: comunicazione e solitudine” all’interno di un ciclo di tre 
incontri  sul  tema  “La  comunicazione  nell’era  della  globalizzazione  e  la  solitudine 
dell’individuo” a cura del dott. Leonardo Angelini e della dott.ssa Francesca Fontanesi, presso 
il Circolo Culturale “Omnibus” del Comune di Novellara, 11 e 18 febbraio 2000.
Relatrice  della  conferenza  “Dare,  Ricevere,  Contraccambiare:  dal  mercato  allo  scambio  
solidale  –  Dove  abita  Babbo  Natale?”  nell’ambito  delle  attività  di  formazione  rivolte  ai 
volontari del Progetto Gancio Originale, presso il Servizio di Psicologia Clinica dell’AUSL di 
Reggio Emilia, il 23 maggio 2000.

2001 -  Relatore sul tema dell’organizzazione del Progetto Gancio Originale presso l’Ausl di 
Reggio Emilia,  nel corso delle due giornate formative per educatori professionali della Scuola 
Educatori di Cuneo; 10 e 11 aprile 2001.
Relatore sul tema del  volontariato giovanile europeo e l’accoglienza del giovane volontario, 
nel corso del  seminario  nazionale  di  formazione per operatori  dei  Centri  di  Servizio per il 

http://www.prodigio.it/


Volontariato, riguardante il Servizio Volontario Europeo tenutosi a Belluno, il 18 e 19 ottobre 
2001 

2004 – Relatrice al seminario, organizzato dal Ser.T dell’Ausl di Modena dal titolo “Il processo di 
osservazione-diagnosi: verso una valutazione degli esiti dei trattamenti terapeutici” presso il  Centro 
Famiglie di Nazareth di Modena, 15 settembre 2004

2007 – Relatrice al seminario, organizzato presso l’Istituto di Terapia Familiare di Bologna, dal 
titolo “L’incontro con la coppia in crisi”, 28 aprile 2007

Pubblicazioni
1998 - Rapporto di ricerca “I giovani, la famiglia e i mass – media. Quale immagine della  
famiglia i giornali  locali  dipingono per i giovani reggiani?” a cura del Comune di Reggio 
Emilia.

1999 - Relazione sull’esperienza del progetto di volontariato Gancio Originale all’interno della 
pubblicazione     “Mondi  lontanissimi:  progetto  sperimentale  di  alternanza  scuola  –  
volontariato”, a cura di Dar Voce, Centro di Servizi per il Volontariato.

Relazioni  sull’esperienza  del  progetto  di  volontariato  Gancio  Originale  all’interno  delle 
seguenti  pubblicazioni:
- “Annuario di Gancio Originale 1998/99”. AUSL di Reggio Emilia, settembre 1999;
- “Annuario di Gancio Originale 1999/00”. AUSL di Reggio Emilia, luglio 2000;
-  “Annuario di Gancio Originale 2000/01”. AUSL di Reggio Emilia, luglio 2001;

2000 - Collaborazione con la rivista “Il Sagittario”, rivista scientifica dell’Istituto di Psicologia 
Individuale “A. Adler”, direttore responsabile dott. Sergio Vecchia.

Pubblicazione dell’articolo “Gancio Originale – progetto di volontariato giovanile – AUSL di 
Reggio  Emilia:  riflessioni  su  tre  anni  di  workshop”  di  Bertani  d.,  Clò  M.  e  Fontanesi  F. 
all’interno della Ricerca interdisciplinare finalizzata alla prevenzione di percorsi di insuccesso 
e  di  emarginazione  sociale  nell’adolescenza,  promossa  dal  Dipartimento  di  Scienze 
dell’Educazione dell’Università degli Studi di Bologna, 1996-2000.

2003 - Coautrice di “Lo psicologo a scuola è comodo” a cura di Associazione Pro.Di.Gio., 
edizioni Diapasis, Reggio Emilia, 2004

2004 -  Relazione  “La  somministrazione  dell’Addiction  Severity  Index:  un  problema  di 
integrazione”, a cura del Ser.T dell’Ausl di Modena

Bologna, 22 giugno 2011    

Dr.ssa Francesca Fontanesi
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