TULLIA TOSCANI

Fondatrice, insieme a M.G. Carta, e Direttore dell’Istituto di Terapia Familiare di Bologna
L’ Istituto di Terapia Familiare di Bologna.

Luogo di Lavoro:
Istituto di Terapia Familiare di Bologna (ITFB)
Istituto di Terapia Familiare di Firenze

Qualifica:

Psicologo clinico

Psicoterapeuta familiare, iscritto all’Albo degli Psicologi e degli Psicoterapeuti della Regione
Emilia-Romagna

Didatta in psicoterapia familiare della S.I.T.F

Direttore e didatta della Scuola di Specializzazione in psicoterapia Familiare di Bologna,
riconosciuta dal M.U.L.R con D.M. 06/02/06 — G.U. n° 39 del 16/02/06

Didatta nella Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale dell’Istituto di
Terapia Familiare di Firenze, riconosciuta dal M.U.R.S.T. il 05/11/1994 D.M. 20/03/1998 - G.U.
n.92 del 21/04/1998

Membro della Commissione didattica A.I.M.S.

Didatta A.LLM.S.

Mediatore familiare AIMS

Membro CISMAI

Formazione:

Laureata in Psicologia presso 1I’Universita di Padova il 16 marzo 1982 con 110/110 e lode.
(1983-1986)- Ha seguito il tranning in Terapia Familiare presso I’Istituto di Terapia Familiare di
Firenze , con Rodolfo De Bernart, Cristina Dobrowoslki, Katia Giacometti..

(1986-1990)- Ha seguito il tranning di Supervisione clinica diretta in psicoterapia familiare con
Katia Giacometti e Rodolfo de Bernart, presso I’ITFF di Firenze.

(1996)- Diploma di Mediatore Familiare Aims

(1996) Allieva didatta osservatrice nel CIOR condotto da F.Vanon e C.Dobrowoslki.

(1997) Didatta CIOR

(1997-2000) Allieva didatta osservatrice nel corso quadriennale di formazione in psicoterapia
familiare presso I'ITFF, con C.Dobrowoslki,R.de Bernart e L.Gagnarli,

(1984-1992) Ha svolto una psicoterapia individuale psicodinamica con il Dott. Emilio Lorusso
(iscritto all’ordine dei medici di Berlino Ovest).

(1996) Ha fondato I’Istituto di Terapia Familiare di Bologna, insieme a M.G. Carta, dove svolge
attivita clinica, didattica e supervisione..

Esperienze Formative minori:

1979- intervento-ricerca nella scuola S.Pellico di Mortise, Padova, sull’inserimento scolastico dei
portatori di Handicap”.

1980- Tirocinio nell’Ospedale Psichiatrico Provinciale di Genova-Quarto

1980- Tirocinio presso il Centro di “Crisis Intervention” dell’Unita Psichiatrica del Carnet General
Hospital di Londra.

1981-Conduttore di gruppi di studio organizzati dal provveditorato agli studi di Padova.

Attivita Clinica:
1982-1985-  Psicologo libero-professionista Usl26 di S.Giovanni in persicelo (Bo), settore
tossicodipendenza, Progetto-obiettivo n.5 Regione Emilia-Romagna.



1985-1997- Psicologo coadiutore in ruolo Usl26,Bologna Nord, Servizio di Igiene Mentale e
Assistenza Psichiatrica.

1992- psicoterapeuta familiare presso 'ITFF

1997- Co-Direttore dell’ITFB- Attivita clinica, didattica e di supervisione attualmente ancora in
COrso

Attivita di docenza, formazione e supervisione:

1983/85- “Malessere giovanile e Tossicodipendenza” intervento di prevenzione presso I’Istituto di
Ragioneria Einaudi,. S.Giovanni in Persiceto.

1984 docente ai corsi di “qualificazione e riqualificazione” per assistenti di base, formazione al
personale per 1’assistenza agli anziani e agli handicappati, Comune di S.Giovanni in Persiceto.

1985 Docenza al corso di aggiornamento professionale per medici del servizio di guardia medica,
S.Giovanni in Persiceto.

1986 Docenza nel corso di formazione per operatori della riabilitazione psicosociale, associazione
Al Margine, Forli.

1989/90- 1991/93 Responsabile area psichiatrica e docenza del Corso Regionale di Formazione sul
lavoro per educatori professionali, Regione Emilia - Romagna.

1990- Docenza, Istituto Regionale per la Formazione, Regione Lombardia-Corso formativo sulla
tossicodipendenza, e sulla genitorialita nella famiglia del tossicodipendente organizzato dal Centro
Studi e Ricerche sulla Famiglia, Universita Cattolica di Milano.

1991 Corso di aggiornamento e riqualificazione del personale docente della formazione
professionale di base, Provincia di Bologna.

1994 Docenza presso la Facolta di Psicologia Universita di Cesena

1995 (in poi) didatta nel Corso Introduttivo di formazione alle Terapie Espressive in Arte Terapia,
Art Therapy Italiana sui temi della famiglia nell’ottica sistemica relazionale, della transizione alla
genitorialita e al processo di affiliazione.

1997 inizio attivita didattica presso I'ITFF e L’ITFB

2005 — 2006 - 2007 Docente presso I’Istituto di Psicoterapia Espressiva integrata all’ Arte Terapia e
alla Danza Movimento Terapia , riconosciuta dal MURST con D.M. del 23/07/2004, G.U. N° 180
del 3 agosto 2004

Supervisione e formazione ad enti:

(1998-1999) SERT Distretto di Ravenna: “Supervisione Clinica secondo 1’ottica relazionale per
operatori del Sert”: progetto di conduzione di gruppi di genitori e adolescenti per la prevenzione dal
disagio.

(1999) SERT Reggio Emilia “Corso di Ottica Relazionale per Operatori del Sert: Problematiche di
genitorialita nella Tossicodipendenza™ (24 ore).

(2000-2001) Azienda USL di Jesi: Corso Conduttori di Gruppo per Operatori del Sert e Comunita
Terapeutiche della Azienda USL di Jesi: formazione e supervisione alla tutela del minore ed alla
genitorialita della coppia tossicodipendente e/0 multiproblematica. (36 ore)

(2001-2002) Sert Azienda USL Jesi “Corso Introduttivo all’Ottica Relazionale: approfondimento
tematico e supervisione clinica: integrazione degli interventi a tutela del legame genitoriale e alle
crescita del minore”. (36 ore)

(2002-2003) Regione Marche: Corso di formazione ad operatori dei Servizi Socio Sanitari della
Regione “Valutazione della genitorialita nella richiesta di adozione”.

(2003) Cooperativa AXIA: Corso “La funzione terapeutica della relazione con il paziente e la
famiglia nei contesti riabilitativi”. (9 ore)

(2003-2004) Supervisione alla Casa Famiglia Paides, della Comunita OIKOS, sui temi
dell’intervento educativo riguardanti la tutela del minore in affido , la genitorialita nel contesto di
intervento coatto del tribunale dei minori volto a valutare le capacita genitoriali. (30 ore)



(2004) Comunita OIKOS Ciclo di Seminari aventi tema: Osservazione e valutazione della

relazione genitore — bambino: il contesto terapeutico, il contesto educativo e il contesto giudiziario.

(16 ore).

CoopAXIA (Bologna): dal 1999 al 2004 formazione didattica e supervisione sui temi della

genitorialita in situazioni di trauma fisico e psichico.

(2004) Comune di Cento (FE): Attivita di supervisione professionale per Assistenti Sociali (36

ore).

(2004) Sert Azienda USL Jesi : Corso di consultazione clinica e formazione riguardante famiglie

multiproblematiche con genitori tossicodipendenti e/o alcolisti e figli minori. (20 ore)

(2004) Cooperativa AXIA: Corso “Giovani adulti traumatizzati. La trama delle relazioni”. (12 ore)

(2004 — 2005) Comunita OIKOS Corso di Formazione “Lavoro consultoriale sul maltrattamento,

tutela del minore e valutazione delle competenze genitoriali”.

(2005) Sert Azienda USL Jesi:” incontri di supervisione clinica su famiglie con minori e genitori
tossicodipendenti e/o alcolisti: verso interventi di integrazione tra servizi”.

(2005) Comune di Cento (FE): Attivita di supervisione professionale: per Assistenti Sociali.

(2005) Azienda USL di Ferrara: Incontri di consulenza/supervisione a professionisti del sociale

dei Comuni della Zona Socio-sanitaria di Codigoro/Portomaggiore: in “interventi sociali di tutela al

minore e valutazione delle competenze genitoriali”.

(2005 - 2006) Comune di Cento (FE): Progetto-intervento biennale di mediazione familiare.

(2006) Zona Territoriale N° 5 Jesi (AN): Corso “La possibile catena patologica del danno

all’infanzia. Concetti fondamentali di psicotraumatologia”

(2006) Azienda USL di Ferrara: Corso “Tutela del minore: valutazione del danno al minore e

recupero delle competenze genitoriali”

(2006) ASUR Regione Marche Zona Territoriale N° 4 Senigallia: Corso “Approfondimento

psicopatologie in eta evolutiva e supervisione clinica”

(2006) A.G.1.O Associazione Giovani per I’Oratorio Bologna: Corso “Semplicemente Psicologia

— Essere Figli”

(2007) ASUR Regione Marche Zona Territoriale N° S Jesi: Incontri di supervisione clinica su.

Genitorialita incompiuta e conseguenti distorsioni evolutive.

(2007) Azienda USL di Bologna: Supervisione equipe: casi clinici Sert S. Giorgio di Piano

(2007) Comune di Cento: Consulenza operativa ai fini della valutazione della genitorialita.

(2008) Azienda USL di Bologna: Supervisione equipe: casi clinici Sert S. Giorgio di Piano

(2008) Comune di Casalgrande: Supervisione in mediazione familiare per Centro famiglia

(2009) Azienda USL di Bologna: Supervisione equipe: casi clinici Sert S. Giorgio di Piano

(2009) Centro Accoglienza la Rupe: “Le competenze dell’operatore sociale nel lavoro con

I’utenza minorile”- Percorso di formazione rivolto ad operatori sociali del Centro Accoglienza La

Rupe.

(2009) Centro Accoglienza La Rupe: Supervisione equipe: sviluppo professionale per il sociale.

(2010) Azienda USL di Bologna: Supervisione equipe: casi clinici Sert S. Giorgio di Piano

(2010) Azienda USL di Bologna: Supervisione “La relazione terapeutica con pazienti con Disturbo

di Personalita e le loro famiglie, nel lavoro integrato” presso CSM S. Giorgio di Piano

(2010) Azienda USL di Modena: Supervisione equipe: il pensiero clinico dentro le relazioni

familiari e sociali, il lavoro integrato nella cura delle dipendenze patologiche

(2010) Centro Accoglienza la Rupe: “Lavorare nel sociale: sviluuppo e miglioramentto delle

competenze dei lavoratori e dei servizi della cooperativa centro accoglienza la Rupe”- Lavoro

d'equipe ed utenza minorile:aggiornamento competenze operatori.

Relazioni a Convegni:
1983 Relatore al Convegno Nazionale “Le Prospettive relazionali nelle Istituzioni e nei Servizi
Territoriali” Ferrara, con la relazione “ La terapia in piazza o La piazza in terapia?”.



1990 Relatore al VI Seminario di Arte e Danza Terapia “ Stanze e Circostanze” svoltosi a Bologna
con il Patrocinio dell’ Assessorato alle Politiche Sociali e Regione Emilia Romagna, con la relazione
“Dalla semiresidenza come concetto al “processo” nell’esperienza dell’operatore.

1990 Relatore alla Tavola Rotonda su i temi del cognitivismo, insieme a Luciano Arcuri ¢ Augusto
Palmonari, organizzato dal Centro “GianFranco Minguzzi”, centro di Studi e documentazione di
storia della Psichiatria e della emarginazione sociale.

1991 Relatore al Convegno “Progetto Educatore: il ruolo dell’educatore nella societa del
disagio”,Bologna, con la relazione La valenza terapeutica dell’educatore Professionale nella
relazione d’aiuto.

1994 Relatore al seminario pubblico organizzato dal Centro “GF.Minguzzi”, Discussione con
I’autore G.Bellelli. (a cura di),L’Altra Malattia.Come la societda pensa la malattia Mentale., ed
Languori, Na.

1996 Relatore al seminario organizzato dall’ITF di Firenze “giornata sulla tossicodipendenza” con
la relazione “il dolore del tossicodipendente nella ricerca della propria nascita: la richiesta di aiuto
come ricerca di genitore sociale”

2001 Relatore al Convegno di studi argomentato dall’ITF di Firenze “20 Anni, e Dopo ...?” con la
relazione “Pensare I’agito ed agire pensando: riflessioni ed interrogativi sull’emergenza in terapia
familiare.

2004 Relatore al Convegno Nazionale “Il sistema di interventi sulle dipendenze: la cornice europea,
le evidenze scientifiche e le buone pratiche” Workshop tematico: Le famiglie: ostacolo o risorsa?
“La genitorialita del tossicodipendente e le situazioni per comprenderla”, organizzato dalla Regione
Marche e Itaca Itaca, Pesaro.

2004 Relatore al Convegno “ Ansia e panico modelli a confronto”, organizzato dal Centro Natura
Associazione Culturale Bologna.

2005 Relatore al Convegno “CIBO: paradiso o inferno? Modelli a confronto" organizzato dal
Centro Natura Associazione Culturale Bologna.

2006 Relatore al IV Congresso Nazionale CISMAI 2006 “Dal Trauma infantile all’eta adulta. Esiti
e percorsi di riparazione degli abusi all’infanzia” — Titolo: “Riduzione dei drop-out di individui e
famiglie multitrattate a funzionamento post-traumatico: metodologie e priorita processuali nella
costruzione del contesto di valutazione e di trattamento.”

2007 Relatore al seminario dal titolo “Il trauma psicologico: conoscenze di base della
psicotraumatologia per il terapeuta familiare”, presso 1’ ITF di Firenze e I’'Istituto di Medicina e
Psicologia Sistemica di Napoli

2007 Relatore, assieme al Dott. Alessandro Vassalli, al seminario dal titolo “L’approccio
relazionale e la psicotraumatologia di fronte al trauma psicologico” presso I’ ITF di Firenze.

2007 Relatore, al Congresso "Umorismo e altre strategie per sopravvivere alle crisi emozionali" con
I' intervento dal titolo "L'alleanza che non cattura: valutazione e trattamento con pazienti P.T.S.D.
refrattari ad ogni terapia

2007 Relatore, al I° Congresso “Scenari della genitorialitd: complessita ed evoluzione” con
I’intervento dal titolo “Traumatismo e genitorialita” - Forli

2008 Relatore, assieme al Dott. Alessandro Vassalli, al seminario dal titolo “L’approccio
relazionale e la psicotraumatologia di fronte al trauma psicologico” presso 1’Istituto di Medicina e
Psicologia Sistemica di Napoli.

2008 Relatore al Convegno “Bambini da proteggere anche in famiglia” organizzato da Regione
Emilia Romagna e CISMALI, con I’intervento da titolo “Alle radici del danno”.

2009 Relatore, al II° Congresso "Scenari della genitorialita: accompagnare, curare, educare,
sostenere, Pratiche ed esperienze a confronto" con l'intervento dal titolo: "Valutazione della
genitorialita nell'adozione e nell'affido" — Forli

2009 Relatore al Convegno “lo domani. La tutela del minore e la genitorialita attraverso progetti
integrati. Genitorialita tra valutazione e recupero” — Siena.



2009 Relatore, alla giornata di studio “Arte e Gruppi. Processi creativi e processi terapeutici.
Bologna

2010 Relatore, al seminario “Elementi fondamentali di psicotraumatologia per psicoterapeuti”

2010 Relatore al seminario “Accudimenti traumatici: disturbo della fiducia di base e clinica
familiare”

2010 Relatore, assieme al Dott. Vassalli; Dott. Boccalon; Dott.ssa Govoni; Dott.ssa Della
Cagnoletta, al seminario “Trauma psicologico strategie d'intervento tra vecchie e nuove diagnosi”
presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Bologna

2010 Relatore al seminario, assieme al Dott. de Bernart; Dott. Boccalon; Dott.ssa Govoni, al
seminario “L'inconscio creatore: immagini parole storie. Dialogo attorno al libro dei sogni di
Federico Fellini” presso presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Bologna.
2010 Relatore al seminario, assieme al Dott. Francini; Dott.ssa Monte, al seminario “Valutazione
del danno al minore e delle competenze genitoriali: metodologie e tecniche sistemico relazionali”
2010 Relatore al Convegno “La promozione del cambiamento in psicoterapia: tra tecniche e
relazione da persona a persona. Dialogo tra quattro diversi modelli” presso il Dipartimento di
Psicologia dell'Universita degli Studi di Bologna.

2010 Relatrice al Congresso FIAP “Il nostro mare affettivo. La psicoterapia come viaggio”

Pubblicazioni:

1) Toscani T. La Terapia in piazza o la piazza in terapia. Le Prospettive Relazionali Nelle Istituzioni
e Nei Servizi Territoriali, Masson Italia Editori, Milano ,1985;

2) Toscani T. Tossicodipendenza o desiderio di autogenesi? La richiesta di terapia come ricerca di
un genitore sociale. , in Terapia Familiare , 1988; 27. n.pagina 59

3) Cavallai G, Toscani T, Alcune riflessioni sulle possibilita di integrazione degli interventi
riabilitativi. In: .De Plato G,ed Cos’¢ la riabilitazione in Psichiatria?, (Pordenone) Edizioni
Biblioteca dell’Immagine, 1993; n.pagina 95

4) Favaloro M, Toscani T, Il Ballerino, 1 Fiammiferi e 1’Elefante. Animazione Sociale, 1994; 3..

5) Toscani T, La formazione come luogo di incontro di pensieri ed emozioni. AAVV. Atti del
Workshop: Modelli Epistemologici ¢ Formativi per I’Educatore Professionale: dialogo tra
“pubblico” e “privato sociale”. Regione Emilia Romagna, A.S.L.Bologna Nord,1994.

6) Toscani T, Tossicodipendenza e psicosomatica: un’ipotesi trigenerazionale,. Maieutica, 1993; 1
7) Toscani T, De Plato G, Salute Mentale. In Zani B, Polmonari A, esd Manuale di Psicologia di
Comunita. Bologna, Edizione 11 Mulino, 1996 n. pagina 435

8) Toscani T, La psicoterapia della famiglia e dell’utente. In: R.Ruani, ed Utenti, Famiglie e
Servizi. Risposte integrate al disturbo schizofrenico. (Milano) edizione Franco Angeli, 2001; n.
pagina 134..

9) Toscani T, (2004) “La genitorialita del tossicodipendente ¢ le situazioni per comprenderla” Atti
del Convegno “Il sistema di interventi sulle dipendenze: la cornice europea, le evidenze scientifiche
e le buone pratiche” Workshop tematico: Le famiglie: ostacolo o risorsa?, Regione Marche e Itaca,
Pesaro.

10) Toscani T, Francini G. “Processi valutativi del danno al minore e delle competenze genitoriali:
una metodologia formativa per allenare a pensare, considerazioni in margine ad un caso di
formazione” Atti del V Congresso AIMS “Ai confine dell’Identitda” Pescara 2005, Rivista di
Mediazione Familiare Sistemica 2007

11) Toscani T. “ Alle radici del danno” Atti del Congresso CISMAI “Bambini da proteggere anche
in famiglia” Bologna 2008.

Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo normativa del D.lgs. n® 196/2003.



Bologna, 22/03/2011 Tullia Toscani



	Qualifica:
	(2005) Sert Azienda USL Jesi:” incontri di supervisione clinica su famiglie con minori e genitori tossicodipendenti e/o alcolisti: verso interventi di integrazione tra servizi”.
	Relazioni a Convegni:
	Pubblicazioni:

