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CORSO INTENSIVO IN SESSUOLOGIA CLINICA
RELAZIONALE

Responsabile del corso: Sara De Sanso

PREMESSA

Il professionista clinico oggi deve essere preparato a riconoscere, comprendere e curare
la sofferenza individuale e di coppia conseguente al sintomo sessuale.

Quando la salute sessuale di una persona e compromessa, € indispensabile adottare un
approccio integrato e multifattoriale che consenta di conoscere le componenti fisiche-
anatomiche, emotive e comportamentali che sottendono il sintomo. Per comprendere e
curare la sofferenza legata alla sessualita e fondamentale allargare lo sguardo alle
componenti relazionali attuali che spesso sottendono o alimentano il sintomo. Occorre
dare rilevanza, nella cura, anche ai contesti relazionali nei quali per prima la persona ha
sperimentato l'intimita e i suoi significati. Contesti che costituiscono risorsa e/o ostacolo
al suo percorso evolutivo. Nel corso di Sessuologia Clinica Relazionale offriamo
I'esperienza di clinici che hanno integrato le conoscenze della sessuologia clinica con
I'orientamento clinico sistemico-relazionale.

E’ prevista la docenza di colleghi che, pur provenendo da ambiti clinici differenti,
condividono con noi l'attenzione alla “relazione” nelle diverse forme che assume nei
sistemi umani.

= A chi si rivolge:
Psicologi, psicoterapeuti iscritti all’ Ordine degli Psicologi ed allievi delle Scuole di
Psicoterapia dal secondo anno.

= Metodologia:

La metodologia del percorso formativo e quella sistemico-relazionale.

Durante il percorso formativo saranno valorizzati il ragionamento clinico e la capacita di
confronto. Sara promossa la capacita di utilizzare l'equipe e la “rete allargata” intesa come un
"sistema curante” in alleanza con i diversi professionisti dei vari ambiti sanitari, clinici al fine di
creare una cornice coerente, integrata ed efficace.
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= QObiettivi del corso:

Fornire una base teorica di conoscenza della sessuologia clinica
Conoscere strumenti utili per l'assessment sessuologico con l'individuo e la coppia
Sperimentare tecniche relazionali facilitanti il colloquio clinico in sessuologia

Conoscere e sperimentare strumenti e metodi di lavoro per la clinica individuale e di
coppia in ambito sessuologico-relazionale

Proporre una metodologia di ragionamento clinico indispensabile per operare scelte
diagnostiche e di trattamento

v" Costruire una bussola orientativa per poter scegliere percorsi clinici adeguati

AN NN
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Modalita d’iscrizione:
colloquio preliminare gratuito (previo appuntamento telefonico) di 30 minuti circa.

= Il corso prevede:
1. Lezioni di teoria e presentazione di casi clinici
2. Esercitazioni con il docente sulle risonanze nel sistema terapeutico

3. Approfondimento clinico su temi fondamentali della teoria e della pratica clinica in
sessuologia

Durante le esercitazioni in aula, verranno utilizzate tecniche di lavoro con I'immagine e il corpo,
filmati, simulate, e videoregistrazioni cliniche cosi come da metodologia sistemico-relazionale.

= ]l corso si articola in:

2 moduli suddivisi in 6 giornate di 8 ore per un totale di 48 ore di sabato una volta al mese con la
presenza del docente.

1. Il primo modulo intende fornire elementi teorici di sessuologia clinica generale e
strumenti metodologici per la lettura della domanda sessuologica necessari per la
diagnosi e per il percorso clinico. Verranno forniti elementi di anatomia e fisiologia
della risposta sessuale in un'ottica multidisciplinare anche con l'intervento di medici
specialisti in ginecologia e andrologia. Verranno introdotte le principali disfunzioni
sessuali e analizzati i principali ambiti di intervento consulenziale in sessuologia
clinica.
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2. 11 secondo modulo, pensato a completamento del precedente, intende fornire
strumenti base di intervento clinico per le disfunzioni sessuali individuali e di coppia in
un'ottica integrata con la metodologia sistemico-relazionale. Verranno presentate e
analizzate le principali tecniche mansionali integrate con gli strumenti di lavoro della
metodologia sistemico-relazionale che permetteranno di lavorare non solo sulle
componenti fisiche, comportamentali ed emotive delle disfunzioni sessuali, ma sulle
problematiche relazionali che sottendono e/o alimentano la problematica.

I temi che verranno trattati:

1 lezione - Elementi di sessuologia clinica (dott.ssa S. De Sanso)
Collocazione storico-scientifica della sessuologia, definizione di salute e
benessere sessuale, fisiologia della risposta sessuale.

2 lezione - Diagnostica sessuologica
Nosografia e sintomatologia delle impotenze sessuali maschili, femminili (dott.ssa
S. De Sanso). Lapporto dello specialista (ginecologo, andrologo) alla clinica
sessuologica-relazionale (dott. E. Pescatori medico specialista in andrologia).

3 lezione - La lettura della domanda sessuologica-relazionale (dott.ssa S. De Sanso)
Metodologia clinica per la conduzione della consultazione sessuologica-
relazionale (primi colloqui, anamnesi, costruzione della rete di lavoro).

4 lezione - La metodologia mansionale integrata (dott.ssa S. De Sanso)
Definizione, obiettivi, metodologia clinica integrata, mansioni. Casi clinici.

5 lezione - La metodologia sistemico-relazionale integrata alla sessuologia clinica
(dott.ssa E. Ceccarelli)
La funzione relazionale del sintomo sessuale. Casi clinici.

6 lezione - La metodologia sistemico-relazionale integrata alla sessuologia clinica
(dott.ssa L. Agazzi)
La tecnica del collage sessuale. L'uso della tecnica nella relazione di coppia e nella
relazione terapeutica. Casi clinici.

= Materiale del corso:
verra fornito materiale didattico in formato slide e articoli

= Trai docenti del corso:
Sara De Sanso, Edoardo Pescatori, Elisa Ceccarelli, Lorena Agazzi
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= Attestato finale:
Al termine delle ore di frequenza, verra rilasciato l'attestato di partecipazione al Corso in
Sessuologia Clinica Relazionale dell'ITFB. Per il conseguimento dell'attestato sono ammesse
assenze per un massimo del 20% del monte ore. Il corso verra accreditato ECM alla sua

attivazione. Per il rilascio degli ECM sono ammesse assenze per un massimo del10% sul
monte ore.

= Dove si svolge il corso:
Il corso si svolgera presso la sede dell'ITF di Bologna, Via Montebello, 2 Bologna

Per informazioni ed iscrizioni:
SITO: www.itfb.it ; MAIL: info@itfb.it; TEL. 051-6390890

Orario segreteria: dal lunedi al giovedi dalle 14.30 alle 17.30
Info corsi: dal lunedi al giovedi dalle 9.30 alle 12.30
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